Bisiklet Kadro Boyu

Bisiklet satin alirken dnemli konulardan bir de alacaginiz bisiklet modelinin kadro boyudur.

Kadro boyunun bisiklet konforu lzerinde biiyik bir etkisi vardir. Kadro boyunun size uygun olup olmadigini gésteren yontemler vardir.
Kadro Boyu:

N
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1-Bisikleti iki bacaginizin arasina alip, kadro Ust borusu ile kasiginiz arasi 3-6 cm veya 3 veya 4 parmak bosluk olmalidir.
En kolay yontemden biridir. Cogu zaman gegerlidir.

2- “Kadro boyu tablosu” Bisiklet kullanicisinin bacak i¢ boyunu bilmesi gerekir. Uygun 6lgller asagidaki tabloda belirtilmistir.

BOY | ic gacaksovu | 6LcU [ DAG BisikiETI st
LCU | DAG BISIKLETI
(cm) MTB / CROSS YOL / YARIS BISIKLETI | SEHIR / TREKKING
152 71 XS 14" (36cm) 16-17" (41-43cm) | 16-17" (41-43cm)
157 72 s 15" (38cm) 17" (43 cm) 16-17" (41-43cm)
162 74 16" (41cm) 18" (46cm) 17-18" (43-46cm)
BOY 167 75 16" (41cm) 19" (48cm) 18" (46cm)
172 76 M 17" (43 cm) 20" (51cm) 19" (48cm)
175 77 17" (43 cm) 21" (53cm) 19" (48cm)
! 177 79 L 18" (46cm) 21" (54cm) 20" (51cm)
IC BACAK 182 82 18" (46cm) 22" (55cm) 21" (53cm)
187 86 19" (48cm) 22" (56¢cm) 22" (56¢m)
192 89 XL 20" (51cm) 22" (57cm) 22" (57cm)
197 92 21" (53cm) 23" (58cm) 23" (58cm)

3- Profesyonel bisiklet segimlerinde bisiklet kadrosunun tim agilari sportif siirlis icin 6nem tasir. Bunun igin “Bike fit” e ihtiyag
duyulabilir.

Bike fit, nasil bir bisiklet alacaginiza ve bisikletinizin viicudunuza en uygun siris pozisyonunu bularak, bisiklet siris keyfinizi ve
performansinizi en st diizeye ¢ikarabilme saglayan yontemdir.
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4- Asagidaki yontemi de kullanabilirsiniz.
Duvarin yaninda ¢iplak ayakla durun.
Yer ile kasik arasindaki (i¢ bacak boyu) mesafeyi 6lciin. BILEK AGISI
Buldugunuz Sonucu;
> Dag bisikleti icin 0.57 X i¢ bacak boyu
» Trekking bisikleti icin 0.63 X i¢ bacak boyu
> Yol bisikleti icin 0.66 X i¢ bacak boyu ile carpin.
» Degeriing olarak almak istiyorsaniz, bu degerin 2,54’e bolin.
Bu degerler, kullanmaniz veya almaniz gereken bisikletin kadrosunun boyutunu yaklasik olarak temsil eder.

Yol bisikleti Dag bisikleti



Cocuk Bisikleti Kadro Boyu:

Cocuk bisikletlerinde 6l¢l genellikle jant ebadina gore yaplilir.

Cocuk kigikse bisiklete bindirilerek gorsel olarak pedala basisi ve bisiklete hakimiyeti kontrol edilir.
Profesyonel anlamda, spor amagli kullanacak ise diizglin 6l¢tim yapilarak uygun boydaki kadrolu bisiklet segilir.
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Yas ic Bacak Boyu | Jant Ebati
2-4 14" Alti, 3 Teker veya Denge Bisikleti
BOY 3-5 <48 cm 90-110cm 14"
4-6 48-53 cm 100-120cm 16"
IC BACAK 5-8 53-60cm 120-135cm 20"
7-12 60-70cm 130-155cm 24"

l 12 Ustii >70cm - 24 ve Uzeri

Bisiklet Uzerinde Durus Pozisyonu
Bisiklet izerinde dogru durus pozisyonu, siiriis konforu, verimliligi ve giivenligi artirmaya yardimci olabilir. iste bisiklet
Uzerinde dogru durus pozisyonlarini saglamak i¢in bazi temel ipuglari:
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Vicut Hizasi: Sirtiniz diiz, omuzlariniz rahat olmahdir.

Basiniz, omurganizin uzantisi gibi olmalidir. Boyun uzunlugunu korumak icin basinizi fazla 6ne veya arkaya egmemeye
¢alisin.

Eller ve Kollar: Elleriniz gidonu hafifce kavramalidir, yumruklar siki olmamaldir.

Kollariniz hafifge kivrilmis olmalidir. Kollariniz tamamen diiz veya fazla bikili olmamalidir.

Govde ve Bel: Bel, hafifce 6ne egilmis bir durusta olmalidir. Ancak, fazla 6ne egilmemeye dikkat edin.

Kalga, sele tizerinde bir miktar geride olmalidir.

Bacak Pozisyonu: Pedala diizgilin bir sekilde basmak i¢in ayaklar, pedala paralel olacak sekilde yerlestirilmelidir. Pedala
ayak parmaklarinin basladigi etli kisimla basiimahdir.

Bacaklar pedala tamamen uzanmamali, bir miktar bikili olmalidir. Pedal en alt konumdayken, bacaklar tamamen
(gergin olmayacak sekilde) diiz olmamalidir.

Durus Ayarlamalari: Bisikletin boyutu sizin icin uygun olmalidir. Ayarlamalar, gidon yiksekligi, sele pozisyonu ve diger
bilesenler lizerinde yapilmalidir. Ayak pedallarin tzerindeyken, dizler asiri diiz veya fazla bikili olmamalidir.

Goz Kontagi: Yolun 6niindeki engelleri gorebilmek i¢in basinizi yukarida tutun. Ancak, asiri yukariya bakmaktan kacinin.
Gideceginiz noktaya dogru bakin.

Esneklik: Vicudunuzun esnekligine bagl olarak, ayarlama yapabilirsiniz. Esnek olmayan bir siirlicii daha dik bir
pozisyonda, esnek bir slriici ise daha 6ne egilmis bir pozisyonda olabilir.

Bu ipuglari, bisiklet izerinde daha rahat ve verimli bir slirlis pozisyonu saglamak igin genel rehberlerdir. Ancak, her
bireyin viicut yapisi farklidir, bu nedenle en uygun pozisyonu bulmak icin zaman ayirmaniz ve denemeler yapmaniz
onemlidir.



